
  

≪旬菜クラブ≫ ≪クッキング≫ 

作業療法・OTって？ 

(英語 Occupetional Thrapy) 

病気のため毎日の生活を健

康的に送れなくなってしま

った方が、再び自分らしい健

康的な毎日が送れるよう、

様々な活動（スポーツ、レク

リエーション、農耕、クッキ

ング、手芸など）を行ってい

ます。 

８ 月３０日（金） 

プリンアラモードを作

りました！ 

 ８ 月１６日（金） 

ナスとトマトの収穫 

ナスとトマト入りの麻婆

豆腐を作りました☆ 

OT活動の紹介 OT作品の紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【誕生日】１１月２８日 【出身地】北海道  【宝物】子ども 

【趣 味】料理     【得意料理】旬の物を使った料理 

【好きな食べ物】米！！！   【嫌いな食べ物】セロリ 

【飼っているペット】トイプードル 

【ストレス発散法】食べる！！ 

【どんな仕事をしているのか】地域連携室という部署で、他の病院と 

連絡を取ったり、仁恵病院の広報活動をしている。 

【好 き な 言 葉】 宇宙貯金 

【好きな芸能人】 佐藤健 

【尊敬している人】 原田 PSW 

 

～☆お忙しい中、どうもありがとうございました☆～ 

地域連携室 玉井 Ns 

「インタビュー後の印象」 

ほがらかな人 

ゆかいな人 

さっぱりした人 

立派な主婦！ 

☆院内行事☆ 

「カラオケ大会」 

午前・午後

共に大変盛

り上がりま

した♪ 

8月 21日（水） 

☺3病棟夏祭り☺ 

輪投げや盆踊りをし

ました！ 

3病棟ゲストとスタ

ッフ共にお祭り気分

を味わいました！ 


