
  

≪旬菜クラブ≫  

【宝 物】 家族 

【好 き な言 葉】 絆 

【行 ってみたい場 所】 ハワイ 

≪OT フリー：作品紹介≫  

≪クッキング≫  

【内容】 

健康的な体づくりをする活動です。 

禁煙について話し合ったり、軽い運

動をしています。 

≪お楽しみレク≫  

【編み物：マフラー】 

【春菊のおひたし・ジャガイモ】 

作業療法・OT って？ 

(英語 Occupetional Thrapy) 

病気のため毎日の生活を健

康的に送れなくなってしま

った方が、再び自分らしい健

康的な毎日が送れるよう、

様々な活動（スポーツ、レク

リエーション、農耕、クッキ

ング、手芸など）を行ってい

ます。 

【巻き寿司】 

ジャガイモを植えました。ジャガイモ

でコロッケを作りたいです。 

≪ｂｙ,耕明≫ 

とても上手できれいなマフラーです。 

≪ｂｙ,よしぴー≫ 

たまご巻とサラダ巻を作りました。 

私はたまごを切りました。 

≪ｂｙ,よしぴー≫ 

 

 

≪ｂｙ,≫ 

みっこ 

健康クラブ 

【マニキュア】 

とても可愛い指になっています♪  

≪ｂｙ,まぁちゃん≫ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【誕生日】 ６月４日            【出身地】  大阪  

【趣 味】 お菓子作り、裁縫     【宝  物】  いのち      

【好 きな食 べ物】 お米、かす汁  【嫌いな食べ物】 しいたけ、アスパラ 

【好きな芸能人】 堤真一、内野聖陽  

【休日の過ごし方】 遊びに行く、お菓子作り 

【ストレス発散法】 食べる、しゃべる、遊ぶ、寝る 

【学生の時にしていた事】 写真部、軽音部 

【行 き た い 所】 北海道、沖縄、離島  【行 っ て 良 か っ た 所】 奥大井湖上駅 

【尊敬している人】 両親            【好きな言葉】 なるようになる 

【看 護 師 になって何 年】 ３年 

【仁恵病院で働いて何年】 ２年 

～☆お忙しい中、どうもありがとうございました☆～ 

看護師 西野さん 

「インタビュー後の印象」 

あかるい人 

きれいな人 

ほがらかな人 

元気な人 

 

【旅行雑誌…愛知】 

 “名古屋港水族館”や“アサヒビール

名古屋工場”の特集があります。 

 ≪ｂｙ,まぁちゃん≫ 

【何度も作りたい人気おかず】 

 肉団子のページがおすすめです☆ 

≪ｂｙ,みっこ≫ 

【子供がわかる栄養の本】 

おいしそうな料理がたくさん載って

います。    ≪ｂｙ,けいちゃん≫ 

【ベスト 100 レシピ】 

  肉じゃが、大学芋、麻婆豆腐がお

すすめです！    ≪ｂｙ,耕明≫ 

【大成功を呼ぶ最強の開運神社】 

 色々な神社の情報が載っています。 

            ≪ｂｙ,よしぴー≫ 

【古事記】 

古代神話の天照大御神の話がのって

います。    ≪ｂｙ,ミスター茂≫ 

 


