
  

≪クッキング≫  

【バレンタイン】 

≪お楽しみレク≫  

≪旬菜クラブ≫  

≪アクティ部≫  

【白菜・にんじん・春菊・大根収穫】 

【絵馬・書き初め】 

作業療法・OT って？ 

(英語 Occupetional Thrapy) 

病気のため毎日の生活を健

康的に送れなくなってしま

った方が、再び自分らしい健

康的な毎日が送れるよう、

様々な活動（スポーツ、レク

リエーション、農耕、クッキ

ング、手芸など）を行ってい

ます。 

【初詣】 

【えび天うどん】 

私の今年の目標は、その時に応じて

物事に精一杯取り組みたいです。 

≪ｂｙ,まあちゃん≫ 

大歳神社へ行きました。今年も一

年間、精一杯送れます様に！ 

≪ｂｙ,ミスター茂≫ 

 

私は“うどん”を切って茹でました。 

おいしかったです。 ≪ｂｙ,よしぴー≫ 

≪ｂｙ,≫ 

大根、にんじん、白菜、春菊で“シチュー”を作りました。 

イチゴも育ってきています。        ≪ｂｙ,耕明≫ 

 

 

≪ｂｙ,≫ 

バレンタインデーのぬり絵をし

ました。楽しく過ごせました♪ 

≪ｂｙ,ミスター茂≫ 

≪ｂｙ,≫ 

 

 

≪３病棟飾り付け≫  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【み っ こ】 

【まあちゃん】 【ミ ス タ ー 茂】 

【けいちゃん】 

【耕 明】 

【よしぴー】 

【わくわくクラブ】 【２病棟】 

２０１９年の恵方は“東北東”です。 

 

≪節分≫  

バレンタイン
【誕生日】 11月２１日     【出身地】 福岡県   

【趣 味】 ピアノ        【宝  物】 猫       

【好 きな食 べ物】 みかん 、 納豆       【嫌いな食べ物】 セロリ 

【好きな芸能人】 樹木希林         【好 きな星 座】 オリオン座 

【休日の過ごし方】 猫と一緒に過ごす 

【ストレス発散法】 寝ること、食べること    

【好 き な 事】 ヨガ             【行きたい所】 北欧 

【尊敬している人】 樹木希林          【好きな言葉】 適当 

【医 師 に な っ て 何 年】 約１０年 

【仁 恵 病 院 で働 いて何 年】 １年９か月 

～☆お忙しい中、どうもありがとうございました☆～ 

「インタビュー後の印象」 

やさしい 

かしこそう 

ピアノが上手な人 

おだやかな人 

 

医師 原口先生 


