
   

≪お楽しみレク≫  

≪院内フライングディスク大会≫  

≪3B レク≫  ≪旬菜クラブ≫  

≪クッキング≫  

作業療法・OT って？ 

(英語 Occupetional Thrapy) 

病気のため毎日の生活を健

康的に送れなくなってしま

った方が、再び自分らしい健

康的な毎日が送れるよう、

様々な活動（スポーツ、レク

リエーション、農耕、クッキ

ング、手芸など）を行ってい

ます。 

イチゴがたくさん収穫できました。スープ

おいしかったです♪ ≪ｂｙけいちゃん≫ 

 

 

【こいのぼり】 

鯉のぼりのぬり絵をしました。思い通

りにぬれました♪ ≪ｂｙミスター茂≫ 

 

【ミルクカレースープ、苺・かぶ収穫】 【姫路城】 

姫路城の景色は正面も裏もどちらも

きれいです☆ ≪ｂｙウー☆ちゃん≫ 

 

【試合】 【イチゴパフェ】 

入りそうで入らないのが、フライングディスクです。院外の

大会にも出るので頑張ります♪     ≪ｂｙまぁちゃん≫ 

 

 

今回は生クリーム、苺、バナナ、チョコ、アイスクリームで

パフェを作りました。美味しかったです。≪ｂｙミスター茂≫ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ウー☆ちゃん】 【けいちゃん】 

【ミ ス タ ー 茂】 

【み っちゃん】 

【耕 雲】 【まあちゃん】 

【誕生日】 ３月２２日    【出身地】 姫路    【宝  物】 子供、犬 

【趣 味】 犬の散歩、USJ に行く事  

【好 きな食 べ物】 なんでも好きです   【嫌いな食べ物】 ホルモン 

【していたスポーツ】 卓球、剣道       【好 きな俳 優】 斉藤工   

【ストレス発散法】 食べること          【好 きな言 葉】 努力 

【し た い こ と】 大きい犬を飼いたい 

【行ってみたい所】 アフリカ（ケープタウン） 

【尊敬している人】 師長 

【仁 恵 病 院 に勤 めて何 年】 １か月 

【看 護 師 に な っ て 何 年】 １０年 

【看 護 師 になったきっかけ】 高校の先生に勧められて 

～☆お忙しい中、どうもありがとうございました☆～ 

看護師 谷口さん 

福井さん 

「インタビュー後の印象」 

落ち着いている人 

あかるい人 

しっかりしている人 

みんなそれぞれ個性のあるブレスレットが仕上がっています♪ 

                           ≪ｂｙまぁちゃん≫ 

 

 ～☆ぜひぜひ、“ビーズでブレスレット・指輪”を作ってみてください☆～ 


