
  

≪旬菜クラブ≫ ≪クッキング≫ 

作業療法・OTって？ 

(英語 Occupetional Thrapy) 

病気のため毎日の生活を健

康的に送れなくなってしま

った方が、再び自分らしい健

康的な毎日が送れるよう、

様々な活動（スポーツ、レク

リエーション、農耕、クッキ

ング、手芸など）を行ってい

ます。 

９月１８日（水） 

「焼きそば」を作りま

した。美味しく作れ、

楽しく過ごせました。 
８ 月１６日（金） 

ナスとトマトを収穫し 

「野菜スープ」を作りまし

た。です。食べやすくて美

味しかったです。 

OT活動の紹介 OT作品の紹介 

☺お互いに似顔絵を描

きました☺ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【誕生日】平成 6年３月３日 【出身地】姫路  

【趣 味】ドライブ   

【好きな食べ物】ハンバーグ・お寿司・うどん  

【嫌いな食べ物】しょうが・らっきょ・グリンピース 

【好きなスポーツ】卓球 

【ストレス発散法】ひらすら歩く・食べる！ 

【どんなバイトをしていたか】マクドナルド 

【好きな芸能人】 長谷川ひろき 

【宝物】 猫の抱き枕 

【行ってみたい所】九州 

 

～☆お忙しい中、どうもありがとうございました☆～ 

川村 作業療法士 

「インタビュー後の印象」 

あかるい人 

話しやすい人 

ほがらかな人 

オシャレな人 

☆院内行事☆ 

～お知らせ～ 

10月 27日（日）お昼から 

プラネタリウム鑑賞会をします☆ 

病院にも星空がやって来ますよ★ 

詳しくはお知らせしますのでお待ち

ください★☆ 


