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＊Ⓟと記載のある日はデイケアポイント対象です。

＊「/フリー」とあるプログラムはそのどちらかを選択して参加出来ます。

＊姫路駅・野里方面の無料送迎バスを運行しています。ぜひ利用ください。

＊感染状況やその他により予定を変更する場合があります。お気軽にお問い合わせください。

年賀状作り
/フリー

じっくりタイム
/フリー

今年も楽しく過ごせましたか？
来年も仁恵デイケアを宜しく

お願いいたします。
※年始は1/4(土)となります。

クッキング準備
/フリー

フリー

フリー

フリー

ゆったりアロマ
/フリー

１０分
エクササイズ
/フリー

大ビンゴ大会

大掃除

パターゴルフⓟ
/フリー

フリー
卓球バレーⓟ
/フリー

農耕
/フリー

WRAP
/フリー

スイーツ同好会

ものづくり
「お正月飾り」

仁恵病院デイケア室　TEL 079-281-6980

フリー

メンバーの時間
「紅白歌合戦」

ⓟ

PM

PM

PM

AM

原口Drの
ピアノリサイタル

カレーデー

クリスマス会フリー

デイケア通信　12月号

誕生日会 フリー
パソコン・スマホ

教室
/フリー

カフェ＆ヨガ

フリー

AM

PM

簡単クッキング
/フリー

フリー

牛丼デー

ミーティング

壁画アート
/フリー

OTタイムⓟ

農耕
/フリー

フリーⓟ

健康倶楽部
/フリー

フリー

AM

AM

AM
ボーリング大会ⓟ

/フリー
元気塾

モルックⓟ
/フリー

ラムー
＆

イトウゴフク
/フリー

ランチに行こう

散歩で
キングファミリー

たしなみ倶楽部
「正月寄せ植え」

/フリー

PM

ボッチャⓟ
/フリー

チャレンジⓟ
/フリー

迷い座談会
/フリー


