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          デイケアの利用が 6ケ月間あいた場合、一旦デイケアの登録がなくなり再び利用する 

際には、再登録の手続きが必要となります。お気をつけ下さい 

今月のイチオシプログラム 
 

先月までのトピックス 

 

 
 

今月の食っピング 

冷やし中華、ハンバーグ、流しそ

うめん、コロッケを作りました。

スタミナをつけて暑い夏を乗り

切りましょう!!来月はゴーヤチャ

ンプルに唐揚げ定食です!! 

晴耕クラブ 

夏野菜も最盛期です。台風と大雨

に見舞われて心配しましたが、何

とか無事によく育っています。ク

ッキングの材料にも大活躍です! 

８月 28日（火） 

   OTの時間「本格ミックスジュース」 

大阪の喫茶店で修業を積んだスタッフと一緒に

“本物”のミックスジュースを作りませんか!! 

 ８月１８日（土） 

        OT合同納涼会 

恒例となったOT合同納涼会、今年も開催です! 

炭坑節を踊って、チーム対抗スイカ割り大会をしま

す。希望者にはレンタル浴衣もあります。マイ浴衣

の持参もOKです。 

８月 25日（土） 

    メンバーの時間「夏のリサイタル」 

こちらも毎年の恒例イベントとなりました。キン

キンに冷えたラムネで乾杯! カラオケ、漫談、楽器

演奏、ダンスなどなど、出演者募集中です。その後

は真夏の花火を楽しみましょう。 

8月３日（金） 

    New!! 生活応援プログラム 

今月からの新企画です。特に一人暮らしの方の日

常生活を応援するプログラムです。例えば、スーパ

ーまでの交通手段が無い、食事のメニューに困る、

気晴らしがしたい…などなど。第 1 回はラムーへ

の買い物です。奮ってご参加ください。 

何でも研究会 

自作の詩篇や俳句の披露、ギター

演奏、サッカー日本代表の戦術、

手話のいろは、文字通り色々な分

野からの発表がありました。 

 

 


