
 

 

 

 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  １ 

AM 

簡単クッキング 
「炊き込みご飯」 

/1Fフリー 

PM フリー 

 ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

AM 

ミニ買い物 
パレット＆キャンドゥ 

/1Fフリー 
フリー フリー 

チャレンジ 
/1Fフリー 

農耕/1Fフリー 
デザートデー 
「チョコレート  
パフェ」/1F フリー 

PM フリー 
チャレンジ 

/1Fフリー 
誕生日会 フリー 

ミニ買い物 
ラムー 

/1Fフリー 
フリー 

 10 11 12 13 14 15 

AM 
山の日 

○休  

フリー フリー 農耕/1Fフリー 
ミニ買い物 
ダイレックス 

/1Fフリー 
フリー 

PM 
コスモスビンゴ       

①  
何でも研究 
発表会 

フリー フリー 
チャレンジ 

ヨーヨー釣り大会 

/1Fフリー 

 17 18 19 20 21 22 

AM 

ミニ買い物 
しまむら＆ダイソー 

/1Fフリー 

フリー 
火曜市で一品 

農耕/1Fフリー 
ミニ買い物 
靴のヒラキ 
/1Fフリー 

チャレンジ 
/1Fフリー 

簡単クッキング 
「天ぷら」 
/1Fフリー 

PM フリー 
チャレンジ 

/1Fフリー 
フリー フリー フリー フリー 

 24 25 26 27 28 29 

AM 
チャレンジ 

/1Fフリー 
フリー 

カレーデー 
フリー 農耕/1Fフリー 

ミニ買い物 
ラムー 

/1Fフリー 
フリー 

PM 

ミニ買い物 
ダイレックス 
/1Fフリー 

フリー 
コスモスビンゴ 

②  
フリー フリー 

チャレンジ 
/1Fフリー 

 31 
＊ 「/1Fフリー」とあるプログラムはそのどちらかを選択して参加できます。 

＊ 姫路駅・野里方面の無料送迎バスを運行しています。 

＊ 予定であり、状況により変更することがありますのでご確認ください。 

＊ 外出などプログラムによっては、人数制限がありますので、お気軽にお問

い合わせください。      仁恵病院デイケア室 TEL 079-281-6980 

AM 
出前で 
はま寿司 

PM フリー 

 


