
 

 

 

 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

1 2 3 4 

AM 

モーニング 
サービス 赤飯 

/フリー 
フリー 

チャレンジ 

/フリー フリー 

PM 

ミニ外出 
靴のヒラキ 

/フリー 

おやつデー 
フランクフルト 

/フリー 
フリー 

農耕/フリー 

ポテチを作る! 

 6 7 8 9 10 11 

AM コスモスビンゴ フリー 
チャレンジ 

/フリー 
フリー 

散歩で 
キングファミリー 

/フリー 

カレーデー① 
（カツ）/フリー 

PM フリー 
たこ焼きデー 

/フリー 
フリー 

デザートくらぶ 
「シフォンケーキ」 

/フリー 
フリー フリー 

 13 14 15 16 17 18 

AM フリー 
チャレンジ 

/フリー 
フリー フリー 

ミニ外出 
ダイレックス 

/フリー 

簡単クッキング 
「豚の生姜焼き」 

/フリー 

PM 
ダイエット 
クラブ/フリー 

フリー ビンゴライト 
まちかど情報室 
「夏の美味しい 
もの」/フリー 

フリー フリー 

 20 21 22 23 24 25 

AM 

チャレンジ 

/フリー 

バドミントン 
マスターズ 

/フリー 
フリー 

農耕/フリー 

夏野菜で一品 
フリー のり弁デー 

PM フリー フリー 誕生日会 フリー 
アフタヌーン 
ティー/フリー 

フリー 

 27 28 29 30 

 

AM 

モーニング 
サービス 洋風 

/フリー 
コスモスビンゴ 

カレーデー② 
/フリー 

wii ボーリング 
トーナメント 

10本/フリー 

PM フリー フリー フリー フリー 

 

＊ 「/フリー」とあるプログラムはそのどちらかを選択して参加できます。 

＊ 感染状況などにより、大幅に予定を変更する場合があります。お気軽にお問い合わせください。 

＊ 6/1 より、姫路駅・野里方面の無料送迎バス再開の予定です。ぜひご利用ください。 

 

仁恵病院デイケア室 TEL 079-281-6980 


