
 

 

 

 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 

1 2 3 

AM 
ミーティング 

/フリー 

節分豆つまみ 
トーナメントⓟ 

/フリー 

恵方巻デー 
/フリー 

PM フリー フリー フリー 

 5 6 7 8 9 10 

AM フリー フリー 
じっくりタイム 
「コラージュ川柳」 

/フリー 
チャレンジⓟ フリー フリー 

PM 誕生日会 
メンバーの時間ⓟ 
「射的ゲーム」 

/フリー 
フリー フリー 

OTタイムⓟ 
/フリー 

カフェ＆ヨガ 

/フリー 

 12 13 14 15 16 17 

AM 

建国記念日の 
振替休日 
    

フリー 
バレンタイン 

ビンゴⓟ 

ものづくり 
サークル 

/フリー 
フリー 

一品デー 
/フリー 

PM 
茶話会 

/フリー 
フリー フリーⓟ 

ゆったりタイム 
/フリー 

フリー 

 19 20 21 22 23 24 

AM 

散歩で 
コスモス 

/フリー 
フリー 

ショータイム 
「懐かしの映画」 

/フリー 

メンバーの時間 
「カードゲーム」 

/フリー 天皇誕生日 
    

フリー 

PM フリーⓟ 
OTタイムⓟ 

/フリー 
フリー フリー 

コスモス 
ビンゴⓟ 

 26 27 28 29  

AM 
カレーデー 

/フリー 

Wiiボーリング 
トーナメント 

100 本ⓟ/フリー 
フリーⓟ フリー 

PM 
原口先生の 

ピアノリサイタル 
フリー 

散歩で 

キングファミリー 

/フリー 

脳トレクイズ 
/フリー 

＊ ⓟと記載のある日はデイケアポイント対象です。 

＊ 「/フリー」とあるプログラムはそのどちらかを選択して参加できます。 

＊ 姫路駅・野里方面の無料送迎バスを運行しています。ぜひご利用ください。 

＊ 感染状況などにより、大幅に予定を変更する場合があります。お気軽にお問い合わせください。 

仁恵病院デイケア室 TEL 079-281-6980 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

                  

  

     

 

 

  

 

 

 

  

                       

 

 

 

 

2月のイチオシプログラム 
 

1月のトピックス 

 

月のトピックス 

 

 
 

「農耕」 

デイケアで植えた冬野菜の大根も新年で最

後の収穫を迎えました。お味噌汁やおでん

やサラダとなり大活躍の大根でした。 

春には美味しい新玉ネギが待っています♪ 

 

お正月休みも終わり・・・ 

デイケアも新年のプログラムス

タート！ 

新年にはたくさんのメンバーが

集まってくれました。 

1月のプログラムは、近くの大歳

神社へ初詣に行ったり、書き初

め、ビンゴ大会、福笑いで盛り上

がり、笑顔で新年のスタートを切

りました！ 

 

「コラージュ川柳」 

2 月７日(水) 

新聞や広告の切り抜きで五・

七・五！川柳初心者の方も、簡

単にユーモアあふれる一句が出

来ます♪ 

是非みんなで 

やってみましょう！ 

「カレーデー」 

2 月 26日(月) 

この日は給食を止め、みんなで協

力してカレーを作り♪ 

楽しくクッキングをして、美味し

く食べています。 

 

「一品料理：コロッケ」 

月に 1回、給食プラス一品を皆でクッキ

ング！！ 

サクサクで美味しく光り輝くコロッケが

出来ました♪♪ 

「ものづくり」 

2 月 15日(木) 

1 月・２月はコサージュ作りを

行います。コサージュとは衣服

などに付けることが出来る花飾

りです✿髪飾りにもなりますよ

♪世界に一つだけのコサージュ

を作りましょう！ 

 

仁恵病院デイケアは「自分らしさ」を応援します   

見学随時受付中です🍀気軽に診察時ご相談下さい。 

 


