
 

 

   

 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  4 5 6 

AM 
新春ビンゴⓅ 

/フリー 

散歩で初詣 
「大歳神社」 

/フリー 

はま寿司 
/フリー 

PM フリー 書き初め大会 フリー 

 8 9 10 11 12 13 

AM 

成人の日 
    

チャレンジⓅ フリーⓅ 
一品デー 

/フリー 

ショータイム 

「初笑い映画」 

/フリー 

フリー 

PM フリー 
福笑い 
/フリー 

フリー フリーⓅ 
カフェ＆ヨガ 

/フリー 

 15 16 17 18 19 20 

AM フリー 
おせちゲームⓅ 

/フリー 

じっくりタイム 
「壁画創作」 

/フリー 
フリー 

ビンゴライトⓅ 
/フリー 

カレーデー 
/フリー 

PM 
OTタイムⓅ 

/フリー 
フリー フリー 

ゆったりタイム 

「アロマ」 

/フリー 

フリー フリー 

 22 23 24 25 26 27 

AM フリー 
メンバーの時間Ⓟ 
「坊主めくり」 

/フリー 
フリー 

利き〇〇Ⓟ 
/フリー 

OTタイムⓅ 
/フリー 

フリー 

PM 
茶話会 
/フリー 

フリー 
散歩で 

キングファミリー 

/フリー 
フリー フリー 誕生日会 

 29 30 31 

 

AM フリーⓅ 
ものづくり 
サークル 

/フリー 

メンバーの時間 
「卓球サークル」 

/フリー 

PM 
NSタイム 

/フリー 
フリー フリーⓅ 

＊ Ⓟと記載のある日はデイケアポイント対象です。 

＊ 「/フリー」とあるプログラムはそのどちらかを選択して参加できます。 

＊ 姫路駅・野里方面の無料送迎バスを運行しています。ぜひご利用ください。 

＊ 感染状況やその他により予定を変更する場合があります。お気軽にお問い合わせください。 

仁恵病院デイケア室 TEL 079-281-6980 


