
  

【手編みマフラー】 

【フライングディスク】 

≪旬菜クラブ≫  

≪花植え≫  ≪憩う会≫  

≪クッキング≫  

作業療法・OTって？ 

(英語 Occupetional Thrapy) 

病気のため毎日の生活を健

康的に送れなくなってしま

った方が、再び自分らしい健

康的な毎日が送れるよう、

様々な活動（スポーツ、レク

リエーション、農耕、クッキ

ング、手芸など）を行ってい

ます。 

手作りのマフラー

です♪とてもきれ

いな色で、お似

合いのマフラー

でした☆ 

5 階フリー 

３月中旬より、５階

フリーでは、卓球か

らフライングディス

クに変更となってい

ます♪ぜひ参加し

てみてください☆ 

 

 

夢前川沿いに、

きれいな桜がた

くさん咲いていま

した✿ 

【ホットケーキ】 

ホットケーキを作りました。焼き具合が

ちょうどよく、イチゴとアイスクリームも美

味しかったです♪  ≪by ミスター茂≫ 

 

【ブロッコリー、かぶ、ごぼう、ホウレン草植え】 

ヨーグルト（リンゴジャム）とアップルティ

―、どちらもおいしかったです。野菜の種

うえをしました。    ≪ｂｙけいちゃん≫ 

 

【春の花】 

春の花がたくさんあります✿どの花も元

気いっぱいに咲いていてきれいです♪         

≪by まぁちゃん≫ 

 

【春の俳句】 

私は、与謝蕪村さんの『春の海 終日

のたり のたりかな』の一句が好きで

す。          ≪ｂｙミスター茂≫ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪耕雲≫ 

 

【ウー☆ちゃん】 【耕 雲】 

【みっちゃん】 【ミスター茂】 【まあちゃん】 

【好 きな言 葉】 冬は必ず春となる 

【行 ってみたい場 所】 新舞子の海 

【おすすめ O T】 OTフリーの書道 

【誕生日】 ６月 ４日           【出身地】 神戸         

【趣 味】 寝ること           【宝 物】 実家の犬 

【行ってみたい所】 北海道（知床） 

【好 きな食 べ物】 食パン          【嫌いな食べ物】 貝類（あさり、サザエ） 

【好 き な 俳 優】 鈴木亮平       【好 きな歌 手】 星野源 

【好きなスポーツ】 スノーボード     【休日の過ごし方】 家の掃除 

【ストレス発散法】 買い物       【やってみたいこと】 スカイダイビング 

【好 き な 言 葉】 因果応報 

【尊敬している人】 祖母     

【仁 恵 病 院 に勤 めて何 年】 ６年 

【精神保健福祉士になったきっかけ】 人の役に立てる仕事をしたくて 

【どんな仕 事 をしていますか】 退院、地域への手伝い 

～☆お忙しい中、どうもありがとうございました☆～ 

精神保健福祉士 福井さん 

福井さん 

【けいちゃん】 

私は、いつもキャラクターや季節の塗り絵をしています。今回はタン

ポポを塗りました。                 ≪by ウー☆ちゃん≫  

～☆ぜひぜひ、みなさんも“ぬり絵”してみてください☆～ 

メンバー花見 

お弁当おすすめ 

1位 おむすび 

2位 たまご焼き 

3位 コロッケ 

広報部メンバー☆インタビュー 

「インタビュー後の印象」 

上品な人 

落ち着いた人 

きれいな人 

あかるい人 

 


