
   

【クリスマスケーキ】 【花植え】 
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≪おしゃべりクッキング≫  

  
作業療法・OT って？ 

(英語 Occupetional Thrapy) 

病気のため毎日の生活を健

康的に送れなくなってしま

った方が、再び自分らしい健

康的な毎日が送れるよう、

様々な活動（スポーツ、レク

リエーション、農耕、クッキ

ング、手芸など）を行ってい

ます。 

≪旬菜クラブ≫  

【さつま芋ポテトサラダ】 

≪クリスマス会≫  

≪お楽しみレク≫  

【もちつき】 

１ 月 １ １ 日 （ 木 ）   

今年も“もちつき”があ

ります楽しみにしていてく

ださい♪ 

 

 

≪ミスター茂≫ 

 おしゃべりクッキングでクリスマ

スケーキを作りました♪上手に

作れて、おいしかったです！ 

 

 

≪ウー☆ちゃん≫ 今年の出し物はよかったです。私は化粧をして舞台に出

ました♪ ラジオ体操と漫才が良かったです。 

≪ま ぁ ち ゃ ん≫ 楽しいクリスマス会でした☆ 

≪けいちゃん≫ 

大根と人参を収穫しました。 

ポテトサラダを作りました♪ 

おいしかったです。 

 

 

≪ウー☆ちゃん≫ 

 冬の花を花壇に植えました♪ 

みんなで植えて楽しかったです 

キレイでした☆ 

【出し物…ダンシングヒーロー、ラジオ体操、楽器演奏、スリラー】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
看護師さん 

【誕生日】 １２月１９日        【出身地】 京都                        

【好 き な 食 べ 物】 果物             【嫌 い な 食 べ 物】 ネギ 

【好 き な 俳 優】 神木隆之介         【好 き な 歌 手】 小田和正 

【休 日 の過 ごし方】 掃除、洗濯、カラオケ   【好 き な 動 物】 うさぎ 

【ス ト レ ス発 散 法】 ボーリング、カラオケ   

【行 っ てみたい所】 オーロラが観られる所 

【好 き な 言 葉】 和 

【尊 敬 している人】 母                    

【宝 物】 家族 

【仕事をしていて楽 しい時は？】 ゲストとお話している時     

～★☆お忙しい中、どうもありがとうございました☆★～ 

「インタビューを終えての印象」 

あかるい人 

包容力がある人 

美人 

しっかりしている 

 

 

◎家のお雑煮の中身 

1 位 おもち 

2 位 大根 

3 位 かまぼこ 

◎出汁（メンバー６人中） 

おすまし … ５人 

白みそ  … １人 

お正月≪メンバーランキング≫ 

お正月の遊び 

1 位 かるた 

2 位 こま回し 

3 位 羽根つき 

【今年の目標、したいこと】 

≪ミスター茂≫ 楽しい日々を過ごしたい 

≪みっちゃん≫ お祭りに行きたい 

≪まぁちゃん≫ 誰とでも楽しく話したい 

≪ウー☆ちゃん≫ やさしくなりたいです！ 

≪耕 雲≫ 書道を上達させたい 

 

 

 

 

 

【昨年を一文字で表すと】 

≪ミスター茂≫ 忍 ≪みっちゃん≫ 極 

≪まぁちゃん≫ 苦 ≪ウー☆ちゃん≫ 飲 

≪耕雲≫ 鳥 

 

 

 


