
  

【テルテル坊主】 

≪旬菜クラブ≫ 

作業療法・OT って？ 

(英語 Occupetional Thrapy) 

病気のため毎日の生活を健

康的に送れなくなってしま

った方が、再び自分らしい健

康的な毎日が送れるよう、

様々な活動（スポーツ、レク

リエーション、農耕、クッキ

ング、手芸など）を行ってい

ます。 

≪おしゃべりクッキング≫  

≪ミスター茂≫ 

 かつ丼を作りました 

 トンカツもおいしく作れました。 

本格的に作り楽しく時間も過ぎました！ 

 

 

≪ウー☆ちゃん≫ 最高 3球しか入らなかったです。みんなよく入っていました。いろんな投げ方の人がいました！ 

≪み っ ち ゃ ん≫ 私はフライングディスク大会の個人戦で準優勝しました。うれしかったです。 

私は野球、バレー、サッカー等スポーツが好きです。 

 

≪憩う会≫ 

【カツ丼】 【苺・バナナシェイク、ふかし芋】 

≪ミスターベン≫ 

テルテル坊主さん、明日天気になぁ

～れ☆晴れて幸せな気分になりた

いです。 

 

 

≪耕雲≫ 

 植える人と料理をする人の 2 つに

分かれて活動しました。植えたの

はトマト、さつま芋、苺です☆ 

 

 



  

≪ウー☆ちゃん≫ 

6 月には母とゆかた祭り

に行っていました。 

デイ喫茶 

梅雨 

おすすめメニューランキング☆ 

1 位 コーヒーゼリー 

2 位 水ようかん 

3 位 ホットコーヒー ～ 5 月メニュー ～ 

◎アイスコーヒー  ◎コーヒーゼリー   

◎ホットコーヒー  ◎オレンジゼリー   

◎紅茶        ◎水ようかん 

◎ミックスジュース  ◎プリン 

◎コーラ 

※すべて 100 円でお菓子付きです☆ 

  

 

≪ミスター茂≫ 

昔、梅雨の時期に

お米の田植えをし

ていました 

【5 月 25 日（木）】 

好きなお菓子☆ 

◎バームクーヘン ◎あんパン 

◎コーヒーゼリー ◎水ようかん 

◎はりまやき 

喫茶で食べてみたいもの☆ 

◎ミルクコーヒー ◎ぜんざい 

◎ショートケーキ ◎ヨーグルト 

◎温かいお茶   ◎ドーナッツ 

≪耕雲≫ 

水ようかんを食べました 

美味しかったです 

≪ウー☆ちゃん≫ 

ウェイトレスさんやいろんな

人にあえてよかったです☆ 

≪けいちゃん≫ 

コーヒーゼリーとオカキ

を食べました。 

美味しかったです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月３０日（金） ≪OT 室≫ 

お茶でも飲みながら女性だけで楽しくおしゃべりし

ませんか？？まったりと日頃の悩みやたわいもな

い話をしています♪ 

 

女子会 

作業療法士 岸本さん 

【誕 生 日】 7 月 28 日   

【出 身 地】 姫路市           【趣 味】 旅行に行って写真を撮ること 

【家族構成】 5 人              【宝 物】 家族 

【ストレス発 散 法】 友達と一緒にいること 

【休日の過ごし方】 家でゆっくりしたり、友達とお出かけ 

【飼っていた動物】 昔にハムスター、めだかを飼っていました 

【行ってみたい国】 フランス    【得 意 な 料 理】 ハンバーグ 

【好 き な 俳 優】 生田斗真    【好きなスポーツ】 テニス、バドミントン 

【好 きな食 べ物】 豚 カツ     【嫌 いな食 べ物】 いちじく 

【尊敬している人】 母        【好 き な 言 葉】 協力 

～★☆お忙しい中、どうもありがとうございました☆★～ 

「インタビューを終えての印象」 

目のきれいな人 

真面目な人 

しっかりもの 

話しかけやすい 

ものごとのはっきりした人 

≪ミスターベン≫ 

父が、九州へ連れて行って

くれた思い出があります。 

お父さんありがとう☆ 

父の日 


