
 

  

【お花見・お茶会】 

≪フライングディスク≫ ≪旬菜クラブ≫ 

作業療法・OT って？ 

(英語 Occupetional Thrapy) 

病気のため毎日の生活を健

康的に送れなくなってしま

った方が、再び自分らしい健

康的な毎日が送れるよう、

様々な活動（スポーツ、レク

リエーション、農耕、クッキ

ング、手芸など）を行ってい

ます。 

≪おしゃべりクッキング≫  

≪ミスター茂≫ 

 いちごパフェを作りました☆ 

 いちごが美味しかったです♪ 

 

 

≪みっちゃん≫ 

 フライングディスクのゲームとビンゴがありました。 

 楽しかったです♪ 

 

≪春祭り≫ 

≪憩う会≫ 

【いちごパフェ】 

【味噌汁】 【練習】 

≪ウー☆ちゃん≫ 

 私はなかなか輪に入らないです！ 

 みんなよく入っています☆ 

 

≪マーちゃん≫ 

 桜の花が満開で、きれいでした♪ 

 抹茶もありました♨ 

≪耕雲≫ 

私はお好み焼きが好きです！ 

おいしくいただきました♪ 

 

 

【風船ゲーム・イントロ・ビンゴ】 



 

  

みんなで玄関前の花を見に行きました！  

≪ウー☆ちゃん≫ 

弟がいるのでこいのぼりが 

家にありました！ 

≪ミスターベン≫ 

母の日には 

カーネーションを贈りました☆ 

≪けいちゃん≫ 

5 月には、だんご、さくらんぼ、苺 

キャンディー、かしわ餅と 

色々食べ物がおいしいです☆ 

端午の節句 

春の花 

春の食べ物 

母の日 

≪まぁちゃん≫ 

花もばっちり写っていて 

良かったです♪ 

桜の花もきれいでした！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誕生日会 

５月１２日（金）１３：３０～ ≪OT 室≫ 

OT 室にて５月の誕生日会があります♪ 

誕生日のみなさんおめでとうございます☆ 

5 月１８日（木） ≪５F 多目的ホール≫ 

院内フライングディスク大会があります☆ 

みなさんぜひぜひガンバってください♪ 

院内フライングディスク大会 

作業療法士 川村さん 

スタッフ紹介 

OT 室に新しいスタッフが加わりました☆ 

作業療法士の川村未来さんと岸本安菜さんです！ 

また、是非ともいろいろ話してみてくださいね♪ 

【岸本 安菜さん】 【川村 未来さん】 

【誕 生 日】 ３月３日    

【出 身 地】 姫路市   【趣 味】 買い物 

【家族構成】 ５ 人      【宝 物】 お父さんからもらった猫の抱き枕 

【行ってみたい国】 オーストラリア 

【ストレス発 散 法】 カラオケ 

【好 き な 俳 優】 長谷川博己、石田ゆり子 

【飼っている動物】 亀 

【好 きな食 べ物】 ハンバーグ、うどん、お寿司 

【嫌 いな食 べ物】 グリンピース、しょうが 

【好きなスポーツ】 サッカー、卓球、バトミントン 

【尊敬している人】 おじいちゃん      【好 き な 言 葉】 誠実 

～★☆お忙しい中、どうもありがとうございました☆★～ 

「インタビューを終えての印象」 

あかるい子 

さわやかな子 

かわいい 

素直な子 


