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作業療法・OT って？ 

(英語 Occupetional Thrapy) 

病気のため毎日の生活を健

康的に送れなくなってしま

った方が、再び自分らしい健

康的な毎日が送れるよう、

様々な活動（スポーツ、レク

リエーション、農耕、クッキ

ング、手芸など）を行ってい

ます。 

≪旬菜クラブ≫ ≪おしゃべりクッキング≫ 

≪ウー☆ちゃん≫ 

お餅のところが麩で残念でした

が、冷えていておいしかったです。

抹茶が美味しかったです♪ 

 

 

≪けいちゃん≫ 

きゅうりとナスのスムージー

美味しかったです♪ 

 

 

≪夏祭り≫ 2 病棟・3 病棟・お楽しみレク・憩う会 

【冷やしぜんざい】 

≪ミスター茂≫ 院内卓球大会に参加して私は 1 回戦で

負けましたが、1 日楽しく過ごせました♪ 

≪けいちゃん≫ ハッスルしていました。 

 

 

【きゅうりとナスのスムージー】 

 

≪好中≫ 

金魚がかわいく出来たね♪ 

≪ウー☆ちゃん≫ 

アイスが美味しかったです。 

 

≪ミスター茂≫ 

ハッピを着て夏らしく楽しかったです♪ 

≪けいちゃん≫ 

おもしろかったです♪ 

≪好中≫ 

かき氷美味しそうだ♪ 

ヨーヨー釣りが楽しそうだ。 

みんなハッスルしていますね！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子会 

【５階】フリー 

９月２６日(月)１３：３０～ ≪OT 室≫  

お茶でも飲みながら女性だけで楽しくおしゃべりしま

せんか？？まったりと日頃の悩みやたわいもない話

をしています( ^^) _U~~ 

楽しく過ごしましょう☆ 

 

レク発表会 

９月１４日（水）≪姫路市文化センター≫ 

歌やダンス、楽器演奏など、色々な催し物がある

ので楽しみです♪ 

【誕 生 日】 １２月１８日    【出 身 地】 兵庫県尼崎市  

【家族構成】 3 人 

【趣 味】 公園を散歩、柴犬と触れ合うのが好き 

【休みの日の過ごし方】 色々なところを旅行している 

【ス ト レ ス 発 散 法】 寝ること、お風呂 

【仕 事 をして何年？】 3 年目 

【仕事はどんなことをしているか？】 相談員。日常生活、社会資源利用などお手伝い 

【今までしていたスポーツは？】 テニス 

【好 きな食 べ物】 カレー        【嫌いな食べ物】 なし 

【尊敬している人】 お母さん      【好 きな言 葉】 失敗は成功のもと 

【宝物】 家族                         

～★☆お忙しい中、どうもありがとうございました☆★～ 

「インタビューを終えての印象」 

しっかりした人 

明るい人 

かわいい人 

やさしい人 

キレイな人 

 

 

 

精神保健福祉士 阪根さん 

≪ ５ F ・ 多 目 的 ホ ー ル ≫ 

OT プログラムの“【5 階】フリー”で 

卓球をしていましたが、９月は 

“フライングディスク”を行っていき 

ます。ぜひぜひ皆さんもしてみて 

下さい♪ 


