
  

【キュウリとナス】 

【姫路中央体育館】 

【焼きそば】  

オ
ー
テ
ィ
ー
通
信 

作業療法・OTって？ 

(英語 Occupetional Thrapy) 

病気のため毎日の生活を健

康的に送れなくなってしま

った方が、再び自分らしい健

康的な毎日が送れるよう、

様々な活動（スポーツ、レク

リエーション、農耕、クッキ

ング、手芸など）を行ってい

ます。 

≪旬菜クラブ≫ ≪おしゃべりクッキング≫ 

≪ミスター茂≫ 

皆で焼きそばを作りました。 

協力し作り、上手に出来上がり、

大変おいしかったです♪ 

 

【お味噌汁（さつまいも）】 

≪兵精協親善卓球大会≫ ≪花植えの会≫  

≪レンちゃん≫  

いつも四季折々の花を植えていて、いつもきれいです♪ 

≪ミスター茂≫  

赤の花が咲いているので雰囲気よく、ロビー前が明るくなり、楽しいです☆ 

 

 

 

≪貼り絵≫ 

≪マーちゃん≫ 

上手に貼り絵が 

出来ましたね☆ 

【ロビー前花壇】 【玄関前のプランター】 

≪ウー☆ちゃん≫ 

病院での卓球大会は見たことがあっ

たけど、別会場での卓球大会は、まだ

私は見たことがありません。 

 

 

【スイートポテト】 

≪けいちゃん≫ 

生クリームがおいしかった♪ 

スイートポテトもおいしかった♪ 

 

≪耕雲≫ 

大根、ネギ、さつまいも等、

美味しかったです♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

クリスマス会 

１２月１５日（木） ≪５F 多目的ホール≫ 

毎年恒例のクリスマス会です♪  

病棟ごとに出し物がありますので、 

クリスマス会を楽しみにしています☆ 

 

誕生日会 

１２月１９日（月）１３：３０～ ≪OT 室≫ 

OT室にて月１回の誕生日会があります♪ 

１２月の誕生日のみなさんおめでとうござ 

います☆ 

 

 

クリスマス会 

≪１２月１５日（木）≫ 

※見学 １０：００～ 1病棟、3病棟 3階、デイケア 

１３：００～ 2病棟、3病棟 4階、デイケア 

大掃除隊 

１２月３０日（月）１３：３０～ ≪OT 室≫ 

１年最後の大掃除です☆ 

みなさんも、気分すっきり♪ 

素晴らしい年になりますように☆ 

 

 

タク 

 趣味は、ラジコン、車、釣りです 

≪広報部新メンバー紹介≫  


