
寒い冬がきました。冬に流行

する風邪やインフルエンザを

予防するため、マスクのつけ

方、手洗いについて学びまし

た。手の汚れがとれたかブラ

ックライトでチェック。 

驚きの結果でした。 

 素晴らしい紅葉のもと、おいしいお弁当を

いただきました。坂道を登ったところにある

赤とんぼ荘で、美味しいぜんざいやケーキを

食べました。きっと、桜の季節も素敵なんで

しょうね。また機会あれば行きましょう。 

                

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                H30年 12月 20日（木） 

               院内クリスマス会 

                「レットイットビー」と「太陽がくれた 

            季節」の 2曲を演奏します！ 

                  一緒に盛り上げてくれる方を大募集 

             しています！！ 

 

  

 

  

 

 

 

平成 28 年 4 月よりデイケアの利用が 6 ケ月間あいた場合、一旦デイケアの登録がなく

なり再び利用する際には、再登録の手続きが必要となります。お気をつけ下さい。 

今月のイチオシプログラム 
 

お知らせ 

11 月のトピックス 

 

 
 

H30年 12月 15日（土） 

アウトドアで！「豚汁」 

特製かまどで作った豚汁。たくさんの具材を入れて

温かい豚汁をみんなで食べましょう。畑で作った新

鮮なとりたて野菜もたくさん入れたら、とても美味

しそう。温かい豚汁で健康に冬を過ごしましょう。 

みんなで育てている大根を、朝一番にとってきました。味が

しみてとても美味しかったです。どんどんお代わりをして、

一気に大根は売り切れ。新鮮な大根の葉でふりかけも作り、

最高のおでん定食の出来上がりです。最高☆ 

H30年 12月 28日（金） 

やんやんの時間「年越しうどん作り」 

うどんを手作りで作るなんて、素晴らしいでは

ないですか！みんなで美味しいうどん作りに

挑戦しませんか。ほかほかの温かいうどんで心

も体もあったまりましょう。楽しみですね。 

H30年 12月 29日（土） 

        大掃除＆忘年会 

今年も一年お世話になりました！！大掃除後は、恒例

コスモスビンゴで平成最後を締めくくりましょう！ 

 

 

 

 

 

手洗い教室☆ 紅葉狩りに行ってきました！ 

あったかおでんを作りました☆ 



      


