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Ｈ28年 4月より、デイケアの利用が 6か月間あいた場合、一旦デイケアの登録がなく 

なり再び利用する際には、再登録の手続きが必要となります。お気をつけ下さい。 

今月のイチオシプログラム 
 

3月のトピックス 

２ 

Ｈ29 年 3 月 14 日  

ホワイトデーイベント 

朝から「スイーツ男子」のみなさまが、プ

リン作りに奮闘しました！バニラアイスにチ

ョコソース、ホイップまでトッピングしたと

ってもお洒落なプリンアラモードの完成！ 

H29 年 3 月 6 日  外出「世界の梅公園」 

少し肌寒い日でしたが、「世界の梅公園」までお

弁当とお菓子を持っていってきました！満開の梅

の花と菜の花に癒されました。景色を写真に収め

た人、花の香りを楽しんだ人、花より団子を楽し

んだ人、それぞれに楽しみました。帰りには道の

駅で、新鮮なお野菜や果物の買いものもしました

よ。 

今月のクッキングのご案内 

4月 8日（土）  アウトドアで！「カレー作り」 

4月 15日（土） 天ぷら定食  4月 25日（火） バーベキュー 

4月 28日（金） いちご大福           お楽しみに♬ 

4月 3日（月） 

  花見 in美化センター 

デイケア恒例のお花見です！ 

今回は桜の木の下でコスモスビ

ンゴをしますよ。奮ってご参加く

ださいね。お楽しみに・・・ 

4月 13日（木） 

加西フラワーセンターへ行こう 

 ちょうどチューリップまつりが開催され

ています！春うきうき気分で、お弁当をも

ってお出かけしましょう♪限定 15名とな

っていますので、申し込みはお早めに！ 



 

 

 

 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

１ 

AM フリー 

PM 
散歩＆お茶会 

/1Fフリー 

 ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

AM 

花見 

美化センター 

農耕/1Fフリー フリー 買い出し フリー 

アウトドアで!! 
「カレー作り」 

/1Fフリー 

PM 
利き ゼリー 

 

アンガー 
マネジメント 

/1Fフリー 
100円ビンゴ ミーティング 1Fフリー 

 10 11 12 13 14 15 

AM フリー 農耕/1Fフリー 
卓球 試合 

/1Fフリー 
加西フラワー 
センターへ 

   行こう 

/1Fフリー 

フリー 

クッキング 
「天ぷら定食」 

/1Fフリー 

PM 
卓球 練習 

/1Fフリー 

ゲーム大会 
「パターゴルフ」 

/1Fフリー 

フリー 
クッキング準備 

/1Fフリー 
フリー 

 17 18 19 20 21 22 

AM 
バドミントン 

/1Fフリー 
誕生日会準備 フリー 農耕/1Fフリー フリー フリー 

PM 

やんやんの時間 
「作ろう!万華鏡」 

/1Fフリー 
誕生日会 

メンバーの時間 
「サイコロング 

輪投げ」/1Fフリー 

プチ外出 

/1Fフリー 

脳トレ 

/1Fフリー 

映画鑑賞 
「リボンの騎士」 

/1Fフリー 

 24 25 26 27 28 

昭和の日 

○休  

AM ゲートボール 
クッキング 

「バーベキュー」 
喫茶準備 喫茶リハーサル 

喫茶片付け 

ミーティング 

PM 

バーベキュー 
準備 

/1Fフリー 
フリー 喫茶リハーサル デイ喫茶 

デザート作り 
「いちご大福」 

/1Fフリー 

 

＊ 「/1Fフリー」とあるプログラムはそのどちらかを選択して参加できます。 

＊ 姫路駅・野里方面の無料送迎バスを運行しています。 

＊ 予定であり、一部変更することがありますのでご確認ください。 

＊ 外出、クッキングなどプログラムによっては、人数制限がありますので、お気軽にお問い合わ

せください。                 仁恵病院デイケア室 TEL 079-281-6980 


